
 

 

 

 

 

 

 

寒さも本格的になってきました。体調を崩して、学校を休む人がいます。かぜやインフルエ

ンザ、新型コロナウイルス感染症の予防のために、石けんでの手洗いやうがい、マスク

を装着するなどして、ウイルスが体の中に入らない・人にうつさない対策をしましょう。 
 

感染症の予防方法 

今月の健康の日のテーマは、「感染症を予防しよう！」でした。子どもたちには、基本的な予

防法について、「かぜ戦隊フセグンジャー」をもとに、７つの対策について話をしました。御家

庭でも、外から帰ったら手洗いうがいを促したり、生活リズムを整えたり出来るよう、声掛けを

お願いいたします。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

年末年始も生活リズムを整えよう！ 
 

 気温が寒くなり、朝は起床時刻の間際までお布団の中から出てこない子が増えているでしょう

か？ 

睡眠や食事、運動のバランスは、かぜに負けない元気な体を作るのに大切です。今後も引き続

き生活リズムを意識して生活していきましょう。 
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１２月 

健康の日 
【テーマ】 

感染症を予防しよう① 

☆この冬
ふゆ

は、みんなで「かぜ」「インフルエンザ」

「新型
しんがた

コロナウイルス感染症
かんせんしょう

」を予防
よ ぼ う

しよう！ 


