
 

 

 

 

 

 

 
 

 

朝晩は寒い日が続いていますが、日が長くなり、日ざしも明るくなって、春が近づいていることが感

じられます。 

１月 27日から、新型コロナウイルス感染症の流行に伴い、蔓延防止措置がとられています。「うつら

ない・うつさない」を合言葉に、感染予防を継続して行っていきましょう。 

 

 

 

新型コロナウイルス感染症予防のため、全校で感染予防に取り

組んでいます。 

新しいタイプのオミクロン株が蔓延し、静岡県でも毎日 1000

人を超える新規感染者が報告されています。感染しても重症化し

ないと言われていますが、様々な後遺症に悩まされている人も出

ています。急激に感染が広がり心配な状況ですが、まずは自分た

ちが出来ることを日々取り組んでいきましょう。 

 

 

2月 1日から花粉情報が報道されています。 

2月にはスギ花粉が、3月にはヒノキ花粉がピークを迎えます。アレルギーをもっている人は、

複数の花粉に反応をする場合があるので、花粉カレンダーを参考に早めに対策をしましょう。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

２月 24日（木）   ３月 ７ 日（月） 

 今年度は、あと２回来校します。 

相談希望の方は、担任もしくは、担当の養護教諭まで御連絡をお願いいたします。 
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 今日の健康の日では、自分の考えを友達に伝える方法を紹介しました。相手との関係を上手に

築けるように、自己表現の方法を学んでいけるといいですね。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 自分の気持ちを伝えるときには、チクチク言葉を減らして、ふわふわ言葉を使うようにしま 

しょう。使う言葉にも、相手への思いやりの気持ちを表現できます。学校でも、継続して指導

を実施しています。御家庭でもよろしくお願いいたします。 

 

 

 

 

 

知って得する
     

ふわふわ言葉の使い方 

2月 健康の日 

２月のテーマ 

「心の健康について考えよう」 
 

伝え方名人になろう！ 

相談相手を見つけよう！ 


