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学年のしめくくりの時期になりました。今年度は、本校でもインフルエンザや新型コ
ロナウイルスの感染拡大が見られましたが、学校全体で予防に取り組み、過ごしていま
す。御家庭での御協力、ありがとうございました。 
春休みは、新しい学年を迎える準備の休みです。体調を崩さないよう規則正しい生活

を送るように、声掛けください。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

１年を通して一番欠席率が高かったのは１月でした。季節の変わり目や行事の
前後で、心や身体の調子を崩す子が多かったです。 
今年１年間、御家庭でも御支援いただき、ありがとうございました。 
 

浅羽学園浅羽東小学校 

保健室 

令和５年３月２日 

第９号 

井市立浅羽東小学校 

保健室 

成２８年５月１１日 

第２号 げ ん 
き こ だ よ り つ 

保健室からみた１年間（令和５年２月１７日現在） 

来室が一番多かった日は 

6 月 30日（木）  49 人 

保健室に来た人は 

3943人 

病気で来た人は 

543人 

 

病気の理由 

第１位 頭痛 

第２位 腹痛 

第３位 気持ちが悪い 

けがの理由 

第１位 打撲 

第２位 擦り傷 

第３位 捻挫 

けがで来た人は 

1109人 

人 

出席停止になる感染症にかかった人は・・・ 

流行性耳下腺炎       1人 

インフルエンザ     １５人 

 

 

「１年間の欠席状況」（欠席率％） 



むし歯・歯垢・歯肉炎等の、治療が終わった人の割合（令和５年 2月 17日現在） 

まだ治療を完了していないお子さんは、必ずこの機会に治療を済ませて、最良

な状態で新学期を迎えさせてください。 

今年度も、疾病治療につきまして、御協力いただきありがとうございました。 

 

 

 

 

 

 

低学年 頭が痛くなりやすい 目のトラブル 

中学年 頭が痛くなりやすい  

肩こり・腰痛 目のトラブル 

高学年 頭が痛くなりやすい 目のトラブル 

体がだるい・疲れやすい  

 

                   

今年度から「目の健康」に着目をして、浅羽

学園全体で共通した保健指導を行ってきまし

た。目を大切にするための生活の仕方やメディ

ア利用時間のコントロールについて、健康の日

に話をしました。目の健康に着目した知識の伝

達を重点的に行い、視力や眼科の受診率、学校

評価における「健康を意識して生活する児童」

の数も 80％以上と目標値を達成することが出

来ました。次年度への課題としては、自分でメ

ディアの利用時間をコントロールする事です。 

今年度行ったアンケート調査の結果から、メディアを長時間利用している事で起こる

自覚症状が具体的に分かりました。引き続き、学園の養護教諭で検討し合い、次年度も

実践をしていく予定です。 

これからも、子ども達自らが自身の健康について考えられるような取り組みを、実践

していきます。次年度もよろしくお願いいたします。 

    
１年 ２年 ３年 ４年 ５年 ６年 全校 

受診が 

必要な人 
28 39 40 33 29 22 191 

受診が 

済んだ人 
23 33 37 27 20 17 157 

治療率 82.1％ 84.6％ 92.5％ 81.8％ 69.0％ 77.3％ 82.2％ 

目の健康を意識して生活した１年間 


